JADLOSPIS

poniedziatek
04.11
$niadanie: pfatki kukurydziane z mlekiem; kanapka z pieczywa razowego z safatg, szynkg drobiowq i
pomidorem; ogdrek do chrupania; herbata z cytrynag (1, 7, 10)
zupa: ogorkowa (7, 9)
drugie danie: makaron z serem i truskawkami z jogurtem; safatka owocowa (1, 3, 7)
drugie danie wegetarianskie: makaron z serem i truskawkami z jogurtem; satatka owocowa (1, 3,
7)
napaj: sok; woda mineralna
podwieczorek: SANTE POP'N Chrup Wafle Kukurydziane 22 g; sok Soku$ Sante
wtorek
05.11
$niadanie: zupa mleczna; kanapka z 1/2 butki grahamki satatg, serem zéttym i papryka; papryka do
chrupania; herbata z cytryng (1, 3, 7)
zupa: barszcz ukrainski (7, 9)
drugie danie: piers kurczaka pieczona; dip koperkowy; kasza kuskus; suréwka z biatej kapusty z
marynatami (1, 7, 10)
drugie danie wegetarianskie: medalion z buraka ze stonecznikiem i sezamem; kasza kuskus;
suréwka z czerwonej kapusty z jabtkiem (1, 3, 11)
napaj: kompot wieloowocowy; woda mineralna
podwieczorek: mus owocowy Musiak Sante 100 ml; chrupki kukurydziane Sante
$roda
06.11
$niadanie: kasza manna na mleku; tost petnoziarnisty z serem mozzarella, sos pomidorowy;
rzodkiewka do chrupania; kakao (1, 7)
zupa: krupnik (1, 9)
drugie danie: kotlet mielony; ziemniaki; mizeria na satacie lodowej (1, 3, 7)
drugie danie wegetarianskie: jajo sadzone na grillowanych warzywach; ziemniaki; mizeria na
satfacie lodowej (3, 7)
napoj: herbata z cytryng; woda mineralna
podwieczorek: baton Crispy owsiany z miodem Sante; woda mineralna (5, 7, 11)

czwartek
07.11
$niadanie: jajecznica na masle; kanapka z 1/2 butki pszennej z mastem; kakao (1, 7)
zupa: pomidorowa (1, 3, 7, 9)
drugie danie: gulasz z indyka z warzywami; ryz; surowka z kapusty pekinskiej z ogorkiem i papryka z
pestkami stonecznika
drugie danie wegetarianskie: gulasz warzywny z tofu; ryz; suréwka z kapusty pekinskiej z
ogorkiem i papryka z pestkami stonecznika (6)
napoj: kompot wieloowocowy; woda mineralna
podwieczorek: jogurt owocowy; andruty (7)
pigtek
08.11
$niadanie: parowka z wody, sos pomidorowy; kanapka z pieczywa razowego, pomidor, rzodkiewka;
ogérek do chrupania; herbata z cytryna (1, 10)
zupa: zacierkowa (1, 3, 9)
drugie danie: pierogi z biatym serem z jogurtem; satatka owocowa (1, 3, 7)
drugie danie wegetarianskie: pierogi z bialym serem z jogurtem; satatka owocowa (1, 3, 7)
napoéj: woda mineralna
podwieczorek: chrupki kukurydziane Ringi, woda mineralna



